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Prega News एक प्रकार का घर में गर्भावस्था परीक्षण किट है। इस सरल किट का उपयोग यह पता लगाने के लिए किया जाता है कि महिला / महिला गर्भवती है या नहीं। Prega News प्रेगनेंसी टेस्ट किट व्यावसायिक रूप से लगभग सभी चिकित्सा सुविधाओं और दुकानों पर बेचा जाता है। यह विभिन्न ऑनलाइन पोर्टलों पर खरीद के लिए आसानी से उपलब्ध है। यह महिला के मूत्र में HCG (Human Chorionic Gonadotropin) सामग्री का पता लगाने के लिए घर पर इस्तेमाल किया जा सकता है जो गर्भावस्था का पता लगाता है।



	Nature:	Pregnancy Test Kit
	Uses	Early detection of pregnancy
	Composition:	1 Card, 1 Dropper, Silica Granules
	Side Effects:	No side-effects
	Precautions:	Cleanliness, External Use Only




How to use Prega News?

Prega News के एक पैकेट के अंदर, एकपरीक्षण पट्टी, एक ड्रॉपर और सिलिका कणिकाएं हैं। प्रेगा न्यूज़ प्रेगनेंसी किट का उपयोग करने के लिए, निम्नलिखित कदम उठाने की आवश्यकता है –







	एक सूखा और साफ कंटेनर में सुबह पहला मूत्र इकट्ठा करें ताकि यह सुनिश्चित हो सके कि यह दूषित नहीं हुआ है।
	एकत्र किए गए मूत्र को खींचने के लिए प्रदान किए गए ड्रॉपर का उपयोग करें और प्रेगा की strip में डाल दें।
	सुनिश्चित करें कि कोई स्पिलओवर न हो। किसी भी आकस्मिक स्पिलओवर के मामले में, पैक में सिलिका कणिकाओं का उपयोग उन्हें पोंछने के लिए किया जा सकता है।
	प्रीगा न्यूज़ गर्भावस्था परीक्षण से परिणाम प्राप्त करने के लिए 5 मिनट तक प्रतीक्षा करें।



Early Pregnancy Symptoms in Hindi


(1) Missed Period – सबसे पहला जो लक्षण गर्भावस्था में होता है वह होता है मसिक धर्म का छुट जाना। इसके बाद ही दुसरे गर्भावस्था के लक्षणों के बारे में सोचना चाहिए।

(2) Sore Breasts – हो सकता है स्तनों में थोडा भारीपन महसूस हो या दर्द हो। अगर महिला के स्तनों में खिचाव महसूस हो रहा है और पिछले महीने मसिक धर्म भी छुटा है तो वह प्रेगनेंसी टेस्टिंग कार्ड में Pregnancy test कर सकते हैं।







(3) Frequent Urination – जल्दी-जल्दी पेशाव आना भी गर्भवती होने का शुरुवाती संकेत हो सकता है। अगर महिला का मासिक धर्म छुट गया है और बार-बार पेशाब लग रहा है तो आप प्रेगनेंसी टेस्ट कर सकते हैं।

(4) Fatigue – सीढियां चढ़ने या कुछ काम करने पर मसिक धर्म का छुट जाना।







(5) Nausea and Vomiting – ज्यादातर गर्भवती महिलाओं को पहले तिमाही में मतली यानी की उलटी का अनुभव या सुबह के समय उलटी भी होता है। पर ज़रूरी नहीं है की सभी महिलाओं को उलटी का अनुभव हो।

(6) Elevated Basal Body Temperature – ज्यादातर महिलाओं को गर्भावस्था के शुरुआत में हल्का बुखार भी होता है। इसलिए आप इस लक्षण को भी ध्यान में रख सकते हैं।

(7) Food Aversion – ज्यादातर महिलाओं को गर्भ धारण करने के शुरुवाती दिनों में खाने का मन नहीं लगता है या भूख नहीं लगता है।

(8) Headache – बहुत सारी महिलाओं को प्रेगनेंसी के पहले महीने में सर में हल्का-हल्का दर्द होता है। अगर किसी भी महिला के सर में दर्द या हल्का-हल्का बुखार है और मासिक धर्म एक महीने से छुट गया है तो प्रेगनेंसी टेस्ट किट का उपयोग करके गर्भावस्था की जाँच कर सकते हैं।

(9) Abdominal Cramping – गर्भवती होने पर कुछ महिलाओं को निचले पेट में हल्का-हल्का दर्द भी महसूस होता है। अगर पेट के नीचले हिस्से में हल्का दर्द और मासिक धर्म छुटा हो तो गर्वास्था की परीक्षा आप किट के माध्यम से घर पर कर सकते हैं।

(10) Light bleeding or spotting – यह सबसे आखरी लक्षण है जिसको आप ध्यान दे सकते हैं। कुछ महिलाओं को गर्भ धारण करने के शुरुवात में योनी से हल्का ब्लीडिंग भी होता है। यह इसलिए होता है क्योंकि मसिक धर्म का छुट जाना।
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